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左右のイラストで違うところが５箇所あります！

チャレンジしてみてくださいね♪

※答えは裏面をご覧下さい。

11月の記念日

今 ど き トピックス 今話題のニュースをご紹介します♪

～訳アリ品をお得に買ってフードロス削減に～

スーパーで、賞味期限や消費期限間近で割引シールが貼られた食品を見かけますね。

最近は、コンビニでも同様の値引きをして売る動きが見られます。

そんな中、賞味期限間近の食品や売れ残った食品をお得に提供するアイデアが注目されていま

す。たとえば、賞味期限間近の食品やペットボトル飲料をお得に買えるインターネットのサイト。

「賞味期限間近 販売サイト」で検索すると色々なサイトがチェックできます。

大手通販サイトがフードロス対策としてお茶や魚介類を販売するなど、

その対策に力をれている企業が増えています。

また、パンが大好きな人には、全国のパン屋さんからお取り寄せできるサイトで、

ロスになりそうなパンを買うこともできるので、試してみるのも良いですね。

2023.11

１１月２４日は『オペラ記念日』です。
１８９４年（明治２７年）のこの日、日清戦争での傷病兵のための慈善興業として、東京音楽学校

（現：東京芸術大学）奏楽堂で、明治以降日本で初めてのオペラが上演されました。

間違いさがし

『オペラ記念日』

その日の演目は、フランスのシャルル・グノー作曲の「ファウスト」第１幕で、出演はオーストリア大

使館職員、指揮は「君が代」の編曲で知られるドイツ海軍軍楽隊長フランツ・エッケルト、合唱は音

楽学校生徒という陣容でした。記念日の由来となった理由として、明治以降初の舞台演出を伴う初

めての本格的オペラで、日本オペラの原点とされているからと言われています。

オペラとミュージカルの違いは？

似ているように見えるオペラとミュージカル。違いはどこなん

でしょうか？

オペラは歌を中心に物語が進む歌劇。演劇と同様に華やか

な衣装に身を包んだ出演者が舞台上で演技をしますが、大

半の部分が歌手による歌唱で進められるのが特徴です。オ

ペラの上演時間は２～４時間くらい。その間マイクも使わず

に歌う歌手の体力消耗は激しく、公演は１日に１度で、ひと

つの作品の公演期間も長くはありません。

～サブスクが更なる進化～

サブスクリプションとは、直訳すると「会費」などの意味。定額料金を支払ってさまざまなサービス

が受けられ、通称「サブスク」と言われるこのスタイルが、さらに充実しているそうです。たとえば、

すごろくなどのボードゲームやカードゲームのサブスク。ボードゲームは家族や友達と気軽に遊べ

る魅力がありますが、何度も遊ぶうちに飽きることも。そこで、月々定額料金を支払い、さまざまな

ゲームをレンタルすることで、飽きることなく、気軽に遊べます。ちなみに、知育玩具のサブスクも

あるようです。電動歯ブラシのサブスクも！ 最初に本体と替えブラシが届き、2回目以降は替えブ

ラシが届くのが基本とか。まずは体感を試したいという場合にも良いですね。また、子ども用の替

えブラシを扱っているところもあるそうです。ほかに、オンラインでの英会話レッスンや、香水が毎

月試せるサブスクも。「サブスク おすすめ」と検索して、チェックしてみてくださいね。

ミュージカルとは、音楽とセリフ、ダンスを合わせた演劇。

音楽が主体のオペラとは異なり、ミュージカルは演劇が主体で、役者が歌ったり踊ったりしながら物語

を進行します。ミュージカルの上演時間は、２～３時間くらい。「昼の部」「夜の部」のように１日に複数

回公演が行われることも多く、一つの作品も長期間にわたり上演されています。

オペラ歌手が太っているは偏見

オペラ歌手といえば丸々と太っているイメージが強いと思います。長いオペラ史上、太っている歌

手の方が良い声が出せるとされてきましたが、太っているからといって僅かな練習でオペラ歌手

のような声で歌えるようになれる訳ではなく、美しく歌うためには、ぶれない声、音楽センスと技術

が必要です。太っていることがオペラ向きの声を出す上でアドバンテージになることは事実だとし

ても、日々の努力が不可欠なんですね。



〒987-1221 宮城県石巻市須江字舘81-4

間違いさがしの答え→ ①天井の照明 ②壁の花の絵 ③冷蔵庫のメモ ④お母さんのモップ ⑤お父さんの読み物

～インテリアグリーンを楽しみましょう～

心をほっと和ませてくれるグリーンたち。飾りたいけど、

どう置けばいいのか迷いますね。そんな配置のポイントをご紹介します。

   視線をポイントに配置してみる
・視線の先に置いてみる

部屋に入ったとき、ソファに座ったとき、キッチンに立ったとき、自然と目が行くところはどこでしょう？ 

何気ない暮らしのなかで、ちょっと意識してみると「ここ、よく目に入るな」というポイントがあるはず。そ

こにグリーンを置くことで、ほっと和むひとときを演出することができます。

・大きなグリーンは窓の端に

土で育てている植物に、優しい光を当てることで、元気に育つ手助けになります。また、部屋に入っ

たときに真っ先に目が行く場所でもあるので、印象的なアクセントにもなります。ただし、西日のあたる

場所は、葉焼けなどの一因になるので、避けるのがベター。どうしても置きたい場合は、西日が当たる

時間帯だけ少し移動させるか、レースのカーテンなどで日差しを避けることをおすすめします。

ちなみに、水差しの植物は、半日陰で風通しの良い場所がおすすめ。強い日差しが当たるところに

置くと、葉焼けや水温上昇による傷みの恐れがあるので、気をつけましょう。

   空間のポイントとなる場所に置いてみる
・空間のアクセントとなる場所に置く

インテリアの一部として、たとえば、本棚の上段の一部や、

ワゴンの最上段の一部に小さい観葉植物を置くと、ちょっとしたアクセントになります。

また、玄関の靴箱の上に小さい水差しの植物や、玄関を入った正面の床に小さい鉢植えを置くのも素

敵。帰宅した際に、ほっこりしますし、来客を招く際のもてなしにもひと役買ってくれます。

ちなみに、日の当たらない玄関などに置く観葉植物なら、日陰に強いと言われるポトスやテーブルヤ

シなどがおすすめ。時々、光を当ててあげると良いでしょう。

好みのグリーンをただ置くよりも、環境やインテリアに合ったグリーンを置いてみると良いですよ。

0120-973-190
ご新築・リフォームなどお問合せ

定休日：第2・第4土曜、日曜、祝日（9時～18時）

E-mail：info@takakouhouse.com
タカコウ・ハウスHP リフォームHP

ご新居で観葉植物を飾りたい！気分を変える為にグーリンを置きたい！というご

相談をいただくことがあります。

そこで、仙台市青葉区立町にある Flower ＆ Art gallery「mihaeru（ミハエル）」様に

ご協力をいただき、９月３０日（土）、１０月１日（日）の２日間、八木山東モデルハウ

スで、弊社初のコラボイベントを開催となりました！

グリーンが身近にある暮らし、とてもいいですよね(#^.^#)

たくさんの方にご来場いただき、誠にありがとうございました。

大好評だった

ブーケ製作♪

～材料（4人分）～
・豚ロース肉（薄切り） 100ｇ

・青ネギ 6本

・卵 1個

・マヨネーズ 大さじ3

・片栗粉 大さじ2

・塩 小さじ2

・油 適量

・豚肉下味

（酒10ｃｃ、みりん10ｃｃ、しょうゆ10ｃｃ）

豚肉のネギ焼き

豚肉は細切りにし、酒、しょうゆ、みりんをよくもみ込

んで下味をつける。

フライパンに油を熱し、①の豚肉に焼き色がつくよう

に炒める。

青ネギを小口切りにしてボウルに入れ、卵、マヨ

ネーズ、片栗粉、塩を加えて混ぜ、②の豚肉を加え

て合わせる。

フライパンに油を熱して弱火にし、③を一口大に取っ

てこんがりと両面を焼き、器に盛る。

おいしい

レシピ
①

②

③

④


