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オリーブ 石巻市須江字舘81-4

TEL ：0120-973-190

FAX：0225-73-4841

左右のイラストで違うところが５箇所あります！

チャレンジしてみてくださいね♪

※答えは裏面をご覧下さい。

4月の記念日

今 ど き トピックス 今話題のニュースをご紹介します♪

～Ａ２牛乳とは？～

ふだんから親しまれている牛乳。最近スーパーで「A2牛乳」なるものを見かけませんか？そもそも、牛

乳に含まれるたんぱく質のひとつであるβカゼインには、遺伝子の違いで、A１型とA2型が存在しますが、

βカゼインのA2タイプのみが含まれた牛乳を、A2牛乳といいます。牛乳を飲んでお腹がゴロゴロする、

つまり乳糖不耐症の要因と言われているのが、たんぱく質のβカゼインなのですが、A2型は消化しやす

く、お腹がゴロゴロしにくいそう。以前からオーストラリアやニュージーランドでの商品化も進み、日本で

も出回り始めているそうです。A2型の遺伝子を持つ牛からしか出ないため、生産者は、遺伝子検査をし

たうえで、牛乳を採取しているそうです。「牛乳を飲みたいけど、お腹の調子が…」という人は、試してみ

ると良いですね。近所のスーパーなどで見かけない場合は、インターネットでの購入がおすすめ。「A2

牛乳 販売先」や「A2牛乳 通販」で検索してみてくださいね。

2024.3

間違いさがし

『恐竜の日』

～便利でインテリアにもなるステルス家電～

ステルス家電とは、家具と一体化した家電のこと。「ステルス」という言葉の意味は「隠密」。まさに、

家電の機能がありながら、一見、家電とはわからない、インテリアになじむデザインが魅力です。

家具や生活アイテムも兼ねているので、家電そのものを置くスペースを節約できるほか、おしゃれ

なデザインのものも多くあるので、おしゃれな空間を演出できます。たとえば、冷蔵庫を備えたテー

ブルや、体重計の機能を備えたバスマット。デザインが豊富なクッションのようなマッサージ器も人

気です。ほかに、オットマンとして使えるスツールにフットマッサージャーを内蔵したもの、空気清浄

機や、Bluetoothを内蔵したサイドテーブル、シーリングライトにプロジェクターとスピーカーを搭載

したものは、省スペースで２つの機能が楽しめますね。

鮭と長いもの南ばん煮

鮭は皮と骨を取り一口大に切る。

長いもは約1㎝の厚さ、長ネギは約6㎝の長さに切る。

長いもと長ネギは素揚げし、鮭は小麦粉を軽くつけ

て揚げる。（鮭皮は捨てずに素揚げしておく）

だし汁250CCにⒶの調味料を入れて煮る。

⓸が沸騰したら、酢50CC、鷹のツメ少量を入れて煮る。

鮭、長いも、長ネギ、鮭皮を器に盛り⑤の汁をかける。

①

②

③

④

～材料（4人分）～

・甘塩鮭 4切

・長いも 6㎝

・長ネギ 1本

・だし汁 250CC

・片栗粉 大さじ2

みりん 30CC

酒 15CC

しょうゆ 50CC

・酢 50CC 鷹のツメ
⑤

⑥

1923年4月17日は、本格的な恐竜研究の始まりを作っ

たアメリカの動物学者、ロイ・チャップマン・アンド

リュースが、研究のためにゴビ砂漠へと旅立った日。5

年間に及ぶ旅のなかで、結果的に25個もの恐竜の卵

の化石を発見し、恐竜が太古の昔に存在したという歴

史を、人類が正確に知るきっかけとなりました。

波乱に満ちた探検の末、アンドリュースが発見したのは人類の起源の手掛かりではなく、数多くの恐

竜の骨格や卵、巣などの化石。ゴビ砂漠はこのアンドリュースの恐竜の化石発見によって、世界各

国の研究者の目が向けられることになり、以後、本格的な研究が進められていくことになったそうで

す。また、アンドリュースが発見した恐竜の化石の1つが、最も知能が高いと言われている「ヴェロキ

ラプトル」という恐竜のもの。この恐竜は、映画「ジュラシックパーク」シリーズにも登場しています。

生涯にわたり何度も探検の旅に出たアンドリュースは、危機一髪の状況に何度も遭遇し、その度に

切り抜けてきました。猛獣に襲われたり、盗賊に遭遇したこともあったといいます。

それらの勇姿からアンドリュースは、映画「インディ・ジョーンズ」シリーズの主人公であるヘンリー・

ウォルトン・“インディアナ”・ジョーンズ・ジュニア博士のモデルとも言われています。

Ⓐ



〒987-1221 宮城県石巻市須江字舘81-4

間違いさがしの答え→ ①水筒の色 ②荷物の上の靴下 ③手袋 ④女の子の髪飾り ⑤お父さんのシャツのポケット

0120-973-190
ご新築・リフォームなどお問合せ

定休日：第2・第4土曜、日曜、祝日（9時～18時）

E-mail：info@takakouhouse.com
タカコウ・ハウスHP リフォームHP

住宅省エネキャンペーン2024が始まります！

キャンペーンは、

予算に達し次第終了となります。

リフォームをお考えの方は、

お気軽にお問合せください！

蓄熱暖房機の撤去に、どの程度の費用がかかるのでしょうか？

一般的な6kw程度、設置場所は1階、蓄熱暖房機から取り出したレンガは家の庭で再利用する前提として、

● 撤去、処分費 ￥50,000（税別）

※既存給湯器の撤去費用、エコキュート新規設置に伴う基礎工事（土台作り）、電気工事、

給排水工事費用、蓄暖撤去後の床や壁の補修費用等は、別途お見積りとなります。


