
　　

　　 　

今では気軽に楽しめるスイーツとして広く知られているかき氷ですが、その歴史の中では高級品

として扱っていた時期もありました。

日本でのかき氷に関する最も古い記述は、平安時代に清少納言が書いた「枕草子」だといわれ

ています。「あてなるもの。（中略）削り氷にあまづら入れて、あたらしき鋺（かなまり）に入れた

る」と記されており、現代語だと「上品なもの。削った氷にあまづら（甘味料）かけて、新しい金属

製のお椀に入れたもの。」と訳されることから、当時のかき氷は、大変上品で優雅なものとされて

いたことが分かります。

また当時は、あまづらや蜂蜜などの甘い調味料は高貴な身分の人しか口にすることができない

高級品でした。ぜいを尽くしたかき氷は、一般の人々には手の届かない上流階級の娯楽として

愛されていたそうです。
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左右のイラストで違うところが５箇所あります！

チャレンジしてみてくださいね♪

※答えは裏面をご覧下さい。

7月の記念日

今 ど き トピックス 今話題のニュースをご紹介します♪

～ペットによる家庭内事故に気をつけよう～

かわいいペットですが、自由に動き回ることで思わぬ事故につながることがあります。

例えば、無意識にあらゆるスイッチを押してしまうこと。過去には猫がIHクッキングヒーターのスイッチを

押した事例もあるそう。ほかに、猫や犬がお掃除ロボットのスイッチを押して操作することも事故につな

がる恐れが。スイッチにはロックをかけましょう！

また、家電におしっこをかける、コードをかじる、爪で引っかくなどしてショートさせることも防ぐ必要が。

ペットのトイレの近くには電化製品や電気コードを置かない、またはコードにカバーを付けましょう。また、

家電を倒すことも危険！電気ストーブにはサーモスタットが付いているとはいえ、やけどや火災の恐れ

があります。お湯が入った電気ポットもやけどの恐れがあるので、気をつけましょう。

2024.6

間違いさがし

『夏氷の日』

～合理的配慮の提供とは？～

社会生活上で提供される設備やサービスなどは、障がいのある人にとって利用が難しく、結果、障が

いのある人の活動を制限してしまう場合があります。そのような社会的バリアについて、個々の場面

で障がいのある人からそのバリアを取り除いてほしいという要望がある場合には、その負担が過重で

ない範囲でバリアを取り除くために対応することをいいます。この義務化が今年４月１日に施行。例え

ば、「飲食店で車いすのまま着席したい」との要望に、備えつけの椅子を片づけて着席できるスペー

スを確保したり、学習障がいのある人から「文字の読み書きに時間がかかるので、セミナーの参加中

にホワイトボードを最後まで書き写すことができない」という申し出に、スマートフォンなどでホワイト

ボードを撮影できるように対応するといったケースがあります。

さまざまなケースがあるため、事業者と障がい者の建設的な対話も必要といわれています。

冷麺を茹で、冷水にとり、ザルにあげてごま油をまぶす。

きゅうりは板ずりし、ななめうす切りにしてからせん切りにす

る。

肉は食べやすく切り、Ⓐをもみこみ、15～20分置き、ごま油

でカリッと焼く。

キムチは（汁はとっておく）食べやすく切る。

卵は砂糖、塩で味付けし、大きめのいり卵を作る。

麺を皿に盛り、②～⑤を色どりよく並べ、混ぜ合わせたタレ

をかけ、お好みで糸唐辛子と韓国のりを散らす。

①

②

③

④

～材料（4人分）～
・冷麺 4玉 ごま油 大さじ1

・キムチ漬け 120ｇ ・きゅうり 1本

・卵 3個 砂糖、塩 各少々

・サラダ油 大さじ1と1/2

・牛カルビ肉 200ｇ

・砂糖・みりん 各大さじ1 ・しょうゆ 大さじ2

・にんにく（すりおろし） 2片 ・半すりごま 大さじ1

・ごま油 大さじ1

【タレ】

・キムチの汁 1/4カップ ・鶏ガラスープ 1と1/2カップ

・白しょうゆ 1/2カップ コチュジャン 小さじ2

⑤

⑥

7月25日は、日本かき氷協会が制定した「夏氷の日

（なつごおりのひ）」

な（7）つ（2）ご（5）おりと読む語呂合わせと、1933年

（昭和8年）のこの日、フェーン現象により山形県山形

市で当時の日本最高気温40.8℃を記録したことと、か

き氷を食べるのに相応しい日（食べたくなる日）だった

ということも由来の一つだそうです。

Ⓐ

キムチ涼麺



〒987-1221 宮城県石巻市須江字舘81-4

間違いさがしの答え→ ①雲の数 ②男の子の傘 ③女の子の長靴 ④お母さんのバッグ ⑤カタツムリの数

0120-973-190
ご新築・リフォームなどお問合せ

定休日：第2・第4土曜、日曜、祝日（9時～18時）

E-mail：info@takakouhouse.com
タカコウ・ハウスHP リフォームHP

キャンペーンは、
予算に達し次第終了となります。
リフォームをお考えの方は、
お気軽にお問合せください！

蓄熱暖房機の撤去に、どの程度の費用がかかるのでしょうか？

一般的な6kw程度、設置場所は1階、蓄熱暖房機から取り出したレンガは家の庭で再利用する前提として、

● 撤去、処分費 ￥50,000（税別）

※既存給湯器の撤去費用、エコキュート新規設置に伴う基礎工事（土台作り）、電気工事、

給排水工事費用、蓄暖撤去後の床や壁の補修費用等は、別途お見積りとなります。

住宅省エネ2024 キャンペーンSTART！！


